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* बालɉ कȧ मोटाई से हजार गुना छोटे - सूêम और ननैो
कण Micropollutants हɇ । ये सूêम Ĥदषूक जैͪ वक या
रासायǓनक संदषूक हɇ जो मानव गǓतͪवͬधयɉ के
पǐरणामèवǾप सूêम माğा मɅ (माइĐोĒाम ĤǓत लȣटर
èतर पर या उससे कम) जमीन और सतह के पानी मɅèतर पर या उससे कम) जमीन और सतह के पानी मɅ
Ĥवेश करते हɇ ।
*नÊन आँखɉ के ͧलए अǺæय और बेहद सूêम ये कण
लगभग हर जगह पाये जाते हɇ, अंटाक[ Ǒटक के
वातावरण से लेकर हमारे आंतǐरक अंगɉ तक ।
* पया[वरण के ͧलए एक गंभीर खतरा



PM2.5  और PM10 Èया हɇ ?



* PM को पǑट[कुलेट मटैर (Particulate Matter) या कण Ĥदषूण (particle 
pollution) भी कहा जाता है, जो ͩक वातावरण मɅ मौजदू ठोस कणɉ और
तरल बूंदɉ का ͧमĮण है ।
* PM 2.5 कण मɅ 2.5 माइĐोमीटर से कम åयास होता है, जो मानव बाल
के åयास के लगभग 3% है. PM10 वो कण हɇ िजनका åयास 10 माइĐोमेटर
होता है और इÛहɅ fine particles भी कहा जाता है. पीएम 10 को
रेèपायरेबल पǑट[कुलेट मटैर भी कहते हɇ. इसमɅ धूल, गद[ और धातु के सêूमरेèपायरेबल पǑट[कुलेट मटैर भी कहते हɇ. इसमɅ धूल, गद[ और धातु के सêूम
कण शाͧमल होते हɇ ।
* जल पया[वरण मɅ सêूम Ĥदषूक ͪवͧभÛन èथानɉ से आते हɇ, कȧटनाशक, 
दवाए,ं सɋदय[ Ĥसाधन, इğ, वॉटरĤूͩफंग एजɅट, Üलािèटसाइज़र और
इंसलेुǑटगं फोम कुछ ऐसे पदाथ[ हɇ जो सêूम Ĥदषूकɉ मɅ पाए जा सकते
हɇ। पानी मɅ उभरते सêूम Ĥदषूक (ईएमपी) दǓुनया भर मɅ पया[वरण और
साव[जǓनक-èवाèØय संबंधी ͬचतंा का एक मह×वपणू[ İोत हɇ ।



Particulate Matter के İोत ; मानव और ĤाकृǓतक दोनɉ होता है ।
Ĥाइमरȣ İोत मɅ ऑटोमोबाइल उ×सज[न, धूल और खाना पकाने का धुआं शाͧमल हɇ ।
सेकɅ डरȣ İोत सãफर डाइऑÈसाइड और नाइĚोजन ऑÈसाइड जैसे रसायनɉ कȧ जǑटल
ĤǓतͩĐया हो सकता है । ये कण हवा मɅ ͧमͬĮत हो जाते हɇ और इसको Ĥदूͪ षत करते हɇ ।
इनके अलावा, जंगल कȧ आग, लकड़ी के जलने वाले èटोव, agriculture burning, 

उɮयोग का धुआं, Ǔनमा[ण कायɟ से उ×पÛन धूल वायु Ĥदषूण आǑद और İोत हɇ ।उɮयोग का धुआं, Ǔनमा[ण कायɟ से उ×पÛन धूल वायु Ĥदषूण आǑद और İोत हɇ ।

- वायु मɅ PM2.5 और PM10 का लेवल बढ़ना यानी वायु Ĥदषुण का बढ़ना. इससे
बीमाǐरयɉ के होने कȧ संभावना Ïयादा हो जाती हɇ ।

- PM10 का सामाÛयत लेवल 100 माइĐो Ēाम Èयूोǒबक मीटर और
PM2.5 का लेवल 60 माइĐो Ēाम Èयूलǒबक मीटर होना चाǑहए ।



*PM2.5 और PM10 कण दोनɉ इतने छोटे हɇ ͩक वे गैस के Ǿप मɅ काय[ करते हɇ । जब सांस
लेते हɇ तो ये कण फेफड़ɉ मɅ चले जाते हɇ िजससे खांसी और अèथमा के दौरे पढ़ सकते हɇ ।
-उÍच रÈतचाप, 
-आंखɅ, नाक और गले मɅ जलन, 
-Ǒदल का दौरा,
-èĚोक ,
-सांस लेने मɅ ǑदÈकत,
-छाती मɅ ͨखचंाव,-छाती मɅ ͨखचंाव,
-फेफड़ɉ का सहȣ से काम ना कर पाना,
-गंभीर æवसन रोग,
-अǓनयͧमत Ǒदल कȧ धड़कन इ×याǑद

*PM2.5 का èतर Ïयादा होने पर धंुध बढ़ती है और साफ Ǒदखना भी कम हो जाता है ।



* जलȣय जीवन के चयापचय और åयवहार को Ĥभाͪवत करता है । डाइऑिÈसन एक
ऐसा रसायन है जो Ĥजनन से लेकर अǓनयǒंğत कोͧशका वɮृͬध या कɇ सर जैसी कई
समèयाओं का कारण बनता है। यह रसायन मछलȣ, ͬचकन और मांस मɅ जैवसंचǓयत
होता है ।

- इस तरह के रसायन मानव शरȣर मɅ Ĥवेश करने से पहले खाɮय Įृंखला मɅ ऊपर जाते हɇ।
खाɮय Įृंखला को बाͬधत करता है। कैडͧमयम और सीसा कुछ जहरȣले पदाथ[ हɇ, ये Ĥदषूक
जानवरɉ (मछलȣ जब जानवरɉ, मनुçयɉ ɮवारा खाया जाता है) के माÚयम से खाɮय Įृंखलाजानवरɉ (मछलȣ जब जानवरɉ, मनुçयɉ ɮवारा खाया जाता है) के माÚयम से खाɮय Įृंखला
मɅ Ĥवेश करके उÍच èतर पर ͪवघटन जारȣ रख सकते हɇ ।

- जल İोतɉ मɅ मल के माÚयम से हेपेटाइǑटस जैसी बीमाǐरयɉ का ͧशकार हो सकते
हɇ। खराब पेयजल उपचार और अनुपयÈुत पानी हमेशा हैजा आǑद जैसी संĐामक 
बीमाǐरयɉ के फैलने का कारण बन सकता है ।

- पाǐरिèथǓतकȧ तğं गंभीर Ǿप से Ĥभाͪवत, संशोͬधत और नçट हो सकता है ।






