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गुप्त साम्राज्य का इतिहास (History of Guptas) 

 अविगम उद्देश्य (Learning Objectives) 

इस मॉड्यलू के अध्ययन के बाद तिद्यार्थी :-                                                                            
1. गपु्त िंश के उदय एि ंतिस्िार को समझ सकें गे ।                                                                                       

2. प्रमखु शासकों जैसे चंद्रगपु्त प्रर्थम, समदु्रगपु्त एि ंचंद्रगपु्त तििीय की उपलतधियों का तिशे्लषण कर सकें गे ।    

3. गपु्तकालीन प्रशासन, अर्थथव्यिस्र्था एि ंसंस्कृति का मलूयाकंन कर सकें गे ।                                               

4. गपु्त काल को “स्िणथ यगु” कह ेजाने के कारणों को समझ सकें गे । 
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प्रस्तावना :- गपु्त साम्राज्य का उद्भि उत्तर भारि में कुषाण साम्राज्य के पिन के पश्चाि हुआ। गपु्त िंश का 

आरंतभक राज्य उत्तर प्रदेश और तबहार में र्था। गपु्त काल को भारिीय इतिहास का 'स्िणथ यगु' कहा जािा र्था। इस 

समय भारि में राजनीतिक तस्र्थरिा, आतर्थथक समतृि और सांस्कृतिक उन्नति मखु्य रूप स ेअपन ेचरम पर र्थी। गपु्त 

राजिंश का इतिहास सातहत्य एि ंपरुािातत्िक दोनों स्रोिो स ेज्ञाि होिा ह।ै तिशाखादत्त कृि 'देिीचंद्रगपु्तम' नाटक 

स ेगपु्त िंशी नरेश रामगपु्त एि ंचंद्रगपु्त तििीय के तिषय में सचूना प्राप्त होिी ह ैिर्था शदू्रककृि 'मचृ्छकतटक' एिं 

िात्स्यायन के 'कामसतू्र' स ेभी गपु्तकालीन शासन व्यिस्र्था एिं नगर जीिन के तिषय में जानकारी प्रापि् होिी ह।ै 

इसके सार्थ ही तिदेशी यातत्रयों का तििरण भी गपु्त इतिहास को जानन ेमें सहायिा करिा ह,ै तजम चीनी यात्री 

फातहया ंगपु्त नरेश चंद्रगपु्त तििीय के शासनकाल में भारि आया र्था। चंद्रगोतमन के व्याकरण नामक गं्रर्थ में गपु्तों का 

जाटथ (जाट) कहा गया ह।ै चन्द्रगपु्त तििीय की पतु्री प्रभाििी गपु्ता न ेअपन ेपनूा िाम्रपत्र में उललेख तकया ह ैतक गपु्त 

िंशीय लोग िारण गोत्र के र्थे। गपु्त काल के अनेक अतभलेखों स ेगपु्त काल को जानन ेके स्रोि प्राप्त होिे हैं तजनमें 

मखु्य रूप स ेसमदु्रगपु्त का प्रयाग प्रशतस्ि अतभलेख, कुमार गुप्त का तिलसड स्िंभ लेख एि ंस्कंदगपु्त का भीिरी 

स्िंभ लेख हैं। गपु्त िंशीय अनेक तसक्के भी प्राप्त हुए हैं जो मखु्यिः स्िणथ,रजि िर्था िांबे के हैं । स्िणथ तसक्कों को 

'दीनार', रजि तसक्कों को 'रूपक या रुप्यक िर्था िाम्र तसक्कों को 'माषक' कहा जािा र्था। समदु्रगपु्त के अश्वमघे 

तसक्कों स ेअश्वमिे यज्ञ की सचूना प्राप्त होिी ह।ै                                                                                                       

तिषय िस्ि ु:- गपु्त साम्राज्य का आतद परुुष  श्रीगपु्त र्था । उनके उत्तरातिकारी ि पतु्र घटोत्कच रे्थ । प्रभाििी गपु्त 

के िाम्रपत्र अतभलेख स ेयह ज्ञाि होिा ह ैतक श्री गपु्त, गपु्त िंश का संस्र्थापक र्था । परंि ुगपु्त िंशीय प्रर्थम शासक 

चंद्रगपु्त प्रर्थम को माना जािा ह ैउन्होंन े'महाराजातिराज' की उपाति ग्रहण की र्थी । प्राप्त अतभलेखों िर्था साक्ष्यों के 

आिा पर गपु्तों के आतद परुुष का नाम घटोत्कच के उत्तरातिकारी चंद्रगपु्त प्रर्थम (319-335 ई०) एक सिाथतिक 

शतिशाली शासक र्था। चंद्रगपु्त प्रर्थम न ेही गपु्त िंश के इतिहास में एक नए संिि "गपु्त संिि" को चलान ेका शे्रय 

तदया जािा ह।ै चंद्रगपु्त प्रर्थम न े'महाराजातिराज' की उपाति ग्रहण की र्थी। मदु्रा साक्ष्यों स ेयह ज्ञाि होिा ह ैतक 

चन्द्रगपु्त प्रर्थम न ेतलच्छति राजकुमारी कुमारदेिी से तििाह कर तलच्छतियों के सार्थ िैिातहक सम्बन्ि को 

स्र्थातपि तकया र्था। सिथप्रर्थम चंद्रगपु्त प्रर्थम न ेही रजि (चादंी) की मदु्राओ ंका प्रचलन करिाया र्था। चंद्रगपु्त प्रर्थम 

के पश्चाि उसका पतु्र समदु्रगपु्त (335-375 ई०) गपु्त साम्राज्य की गद्दी पर आसीन हुआ। समदु्रगपु्त का दरबारी कति 

हररषणे के प्रयाग प्रशतस्ि में उसके समस्ि तिजयों का तििरण तमलिा ह।ै समदु्रगपु्त िारा तितजि स्र्थान हैं - गंगा 

यमनुा दोआब के राजाओ ंको परातजि कर उनके राज्य को अपन ेगपु्त साम्राज्य में सतम्मतलि कर तलया। पिूी 

तहमालय के राजाओ ंऔर कुछ सीमाििी राजाओ ंके शासक शातमल ह।ै समदु्रगपु्त न ेआटतिक राज्य जो तिंध्य 

के्षत्र में आिे हैं उन्हें भी तितजि तकया एि ंपिूी दक्कन और दतक्षणापर्थ के बारह शासकों परास्ि तकया। दतक्षणापर्थ 

तिजय की िीन प्रमखु नीतिया ंर्थी - ग्रहण, मोक्ष, अनगु्रह। समदु्रगपु्त न ेउत्तर भारि के नौ शासको को परास्ि तकया, 

परातजि राजाओ ंमें अच्यिु, नागसेन िर्था गणपतिनाग प्रमखु र्थे। राय चौिरी न ेसमदु्रगपु्त की दतक्षणपर्थ तिजय को 

'िमथतिजय' की संज्ञा दी ह।ै गणिंत्र राज्यों न ेसिथकरदान, आज्ञाकरण एि ंप्राणामागमन के िारा समनु्द्रगपु्त के शासन 

प्रणाली को संिषु्ट करन ेकी चेष्टा की। आत्म तनिदेन, कन्योपायन, गरुुत्मदंक िारा शक कुषाण िर्था मरंुुड शासकों 

न ेसमदु्रगपु्त की अिीनिा स्िीकार करन ेके तलए यह िीन तितिया ंअपनाई।                                                                                                   

.                             समदु्रगपु्त के समकालीन लंका नरेश मघेिणथ न ेउन्हें उपहार सतहि एक दिू मडंल भेजकर 
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गया में मठ बनान ेकी अनमुति मांगी र्थी।अतभलेखीय साक्ष्यों के आिार पर यह स्पष्ट होिा ह ैकी समदु्रगपु्त न े

अपनी तिजय के पश्चाि अश्वमघे यज्ञ करिाया र्था। उसके तसक्कों पर मतुद्रि अप्रतिरर्थ, व्याघ्रपराक्रमांक, 

पराक्रमांक जैस ेतिसद उसके गौरिपणूथ जीिन को स्पष्ट करिे हैं। प्रयाग प्रशतस्ि अतभलेख के अनसुार समदु्रगपु्त की 

तदतविजय का उद्दशे्य 'िरतणबंि' र्था। उसकी उत्तरी भारि की नीति को "प्रसभोिरण'' िर्था दतक्षणापर्थ नीति को 

"ग्रहण मोक्षानगु्रह" कहिे हैं। तिसंेंट तस्मर्थ महोदय न ेसमदु्रगपु्त को भारि का नेपोतलयन कहा ह।ै समदु्रगपु्त एक 

महान शासक के सार्थ ही एक अच्छा कति, संगीिज्ञ और तिद्या का संरक्षक र्था।उसके तसक्कों पर उसे िीणा 

बजािे हुए तचतत्रि तकया गया ह ैिर्था कतिराज की उपाति प्रदान की गई ह।ै प्रयाग प्रशतस्ि अतभलेख में समदु्रगपु्त 

को "िमथ प्रचार बंि"ु उपाति प्रदान की गयी ह।ै समदु्रगपु्त न ेमहान बौि तभक्ष ुिसबंुि ुको संरक्षण तदया र्था।समदु्रगपु्त 

के पश्चाि राम गपु्त, गपु्त साम्राज्य का शासक बना तकंि ुयह एक दबुथल शासक र्था। तिशाखदत्त कृि 'देिीचंद्रगपु्त' के 

अनसुार रामगपु्त न ेशक शासकों के समक्ष समपथण कर तदया।                                                                          

.                                   चंद्रगपु्त तििीय, समदु्रगपु्त का कतनष्ठ पतु्र र्था तजसन ेरामगपु्त को परातजि कर गपु्त 

साम्राज्य की गद्दी पर आसीन हुआ,  इसन ेशकों को भी परास्ि तकया। चंद्रगपु्त तििीय के शासनकाल में गपु्त 

साम्राज्य उत्कषथ के शीषथ पर पहुचंा। उसन ेिैिातहक संबंिों और तिजय दोनों के सहारे स ेसाम्राज्य की सीमा का 

तिस्िार तकया। चंद्रगपु्त तििीय न ेअपनी कन्या प्रभाििी का तििाह ब्राह्मण कुल के िाकाटक शासक रूद्रसेन 

तििीय स ेकराया। चंद्रगपु्त तििीय के अन्य नाम रे्थ, तजनमें देिगपु्त, देिराज, देिश्री िर्था चंद्रगपु्त तििीय न ेकई 

उपातिया ंभी िारण की, तजनमें तिक्रमाकं, तिक्रमातदत्य, परमभागिि आतद र्था। चंद्रगपु्त तििीय न ेशक मदु्राओ ंके 

िरह ही चांदी के तसक्के का प्रचलन करिाया।पतश्चमी शक तिजय के पश्चाि उसन ेव्याघ्र तसक्के उत्कीणथ कराये 

िर्था तिक्रमातदत्य की उपाति िारण की। भारिीय अनशु्रतुियााँ उस े शकारर के रूप में स्मरण करिी ह।ै चंद्रगपु्त 

तििीय उदयतगरर गहुा लेख स ेउसके तदतविजयों का उललेख तमलिा ह।ै चंद्रगपु्त तििीय के काल में पाटतलपतु्र एि ं

उज्जैतयनी तिद्या के प्रमखु कें द्र र्थे। चंद्रगपु्त तििीय के शासनकाल को यिुों के कारण स्मरण नहीं करिे अतपि ुकला 

और सातहत्य के प्रति उसके अपार प्रेम के कारण करिे हैं। अनशु्रतुियों के अनसुार उसके दरबार में नौ तििानों की 

एक मडंली र्थी तजन्हें निरत्न कहा जािा र्था, तजनमें कातलदास, िनिन्िरर, क्षपणक, अमरतसंह, शंकु, िेिाल भट्ट, 

घटकपथर, िाराहतमतहर, िररुतच जैसे तििान र्थे।                                                                                      

.                          चंद्रगपुि् तििीय के शासनकाल में चीनी यात्री फाह्यान (399- 414 ई०) भारि आया, उसन े

अपनी यात्रा ििृांि में मध्य प्रदेश को ब्राह्मणों का देश कहा ह।ै पाटतलपतु्र स ेही फाह्यान न ेिापसी यात्रा आरंभ 

की। उसन ेअपनी परूी यात्रा तििरण के सन्दभथ में कहीं भी सम्राट शधद का उललेख नहीं तकया। चंद्रगपु्त तििीय का 

काल ब्राह्मण िमथ के चरमोत्कषथ का कल र्था। चंद्रगपु्त तििीय के उपरांि गपु्त साम्राज्य का शासक कुमारगपु्त बना 

परंि ुकुमारगपु्त स ेपिूथ रामगपु्त की पत्नी ध्रिुदिेी का पतु्र गोतिदं गपु्त भी शासक बना परंि ुयहा ंएक तििादास्पद 

तिषय ह।ैकुमारगपु्त (415-454 ई०) के शासन की प्रर्थम तितर्थ तिलसड़ अतभलेख स ेज्ञाि होिा ह ैिर्था अतंिम 

तितर्थ चादंी के तसक्कों स ेतमलिा ह।ै कुमारगपु्त के शासन प्रणाली का िणथन ित्सभरट्ट िारा कृि मदंसौर प्रशतस्ि 

अतभलेख स ेप्राप्त होिा ह।ै गपु्त शासन में सिाथतिक अतभलेख कुमार गपु्त के तमलिे हैं। मध्य भारि में रजि तसक्कों 

का प्रचलन भी कुमार गपु्त के शासनकाल में ही प्रचतलि हुआ। इन मदु्राओ ंपर गरुण के स्र्थान पर मयरू की आकृति 

उत्कीणथ की गई ह।ै कुमार गपु्त के तसक्कों स ेयह स्पष्ट होिा ह ैतक उसन ेअश्वमघे यज्ञ तकया र्था।                          
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.                             स्कंदगपु्त के अतभलेख स ेयह ज्ञाि होिा ह ैतक कुमार गपु्त के अतंिम तदनों में पषु्यतमत्रों का 

आक्रमण हुआ, इसे तनपटन ेके तलए उसन ेअपन ेपतु्र स्कन्दगपु्त को भेजा और उसन ेअन्ििः पषु्यतमत्रों को परातजि 

कर तदया। कुमार गपु्त के शासनकाल में नालंदा तिश्वतिद्यालय की स्र्थापना हुई, इस तिश्वतिद्यालय को ऑक्सफोडथ 

आफ महायान बौि कहा जािा ह।ै कुमारगपु्त न ेअनेक उपातियां िारण की तजनमें महेंद्रातदत्य ,श्रीमहेंद्र िर्था 

अश्वमिे महेंद्र र्थी। कुमारगपु्त के पश्चाि उसका पतु्र स्कंद गपु्त, गपु्त साम्राज्य का शासक बना। उसके शासनकाल में 

हुणों का आक्रमण हुआ। जनूागढ़ अतभलेख िर्था चंद्रगभथ पररपचृ्छ में स्कंद गपु्त के हुणों िर्था तिदेतशयों पर तिजय 

प्राप्त करन ेका प्रमाण तमलिा ह।ै  चंद्रगपु्त मौयथ न ेतगरनार पिथि पर तस्र्थि सदुशथन झील का तनमाथण करिाया र्था। 

अशोक िर्था रुद्रदामन न ेउसकी मरम्मि कराई र्थी, स्कंदगपु्त न ेसदुशथन झील का पनुरुिार कराया। यह पनुरुिार 

का कायथ सौराष्र के गिनथर पणथदत्त के पतु्र चक्रपातलि को सौंपा गया, उसन ेझील के तकनारे एक तिष्ण ुमतंदर का 

तनमाथण भी करिाया । स्कंदगपु्त को कहौम स्िंभ लेख 'शक्रातदत्य' आयथमजंशु्री मलूकलप में 'देिराय' िर्था जनूागढ़ 

अतभलेख में 'श्री परीतक्षप्त्िक्षा' कहा गया ह।ै 

                             स्कंदगपु्त न ेचीनी सॉन्ग सम्राट के दरबार में राजदिू भेजे र्थे। इसस ेउसके चीन के सार्थ 

मतै्रीपणूथ संबंि ज्ञाि होिे ह।ैस्कंदगपु्त के उत्तरातिकाररयों में बिुगपु्त भी र्था, जो एक शतिशाली शासक र्था।  

प्रशासतनक सतुििा के तलए स्कंदगपु्त न ेअपनी राजिानी को अयोध्या स्र्थानांिररि तकया।गपु्तों के पिन के कारणों 

में हूणों  का आक्रमण एक मखु्य कारण रहा ह।ै िन्यतिष्ण ुके एरण अतभलेख में िोरमाण का उललेख तमलिा ह ैजो 

हूणों का प्रर्थम शासक र्था। कुिलयमाला नामक जैनग्रन्र्थ में िोरमाण न ेचन्द्रभागा नदी के िट पर पधबैया नामक 

स्र्थान पर शासन करन ेका उललेख तमलिा ह।ै मदंसौर अतभलेख के अनसुार मालिा शासक यशोिमथन न े

तमतहरकुल को परास्ि कर उत्तर भारि में अपना प्रभतु्ि स्र्थातपि करन ेके कारण तिजय स्िम्भ का तनमाथण करिाया। 

                               

   
                                                     तचत्र :- 1.  गपु्त साम्राज्य 
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                               मौयथ के तिपरीि गपु्त राज्यों न ेमहाराजातिराज,परमभट्टकर जैसी उपातियों िारण की 

र्थी। गपु्त साम्राज्य में राज्य पद िंशानगुि रे्थ, परंि ुराजसत्ता जेष्ठातिकार की अटल प्रर्था के अभाि में र्थी। गपु्त 
कालों में आश्चचतलि रर्थ की लोकतप्रयिा कम होकर घडु़सािारों की महत्ता बढ़ गई। गपु्त काल में सेिा के 

सिोच्च अतिकारी महाबलातिकृि कहलािा र्था। िाण न ेदिैी उत्पतत्त के तसिांि को स्पष्ट रूप स ेनकार तदया। 
राजा को रक्षा और पालन करन ेिाला भगिान तिष्ण ुमाना जान ेलगा िर्था राजसत्ता की देिी को लक्ष्मी के 

रूप में मानकर तसक्कों पर सदा के तलए अतंकि कर तदया गया। गपु्त काल में ग्रामिातसयों से सरकारी सेिा 

और अतिकाररयों की सेिा के तलए बेगार तलया जािा र्था, जो तितशष्ट कहलािा र्था। अतभलेखों के प्रमाण 
स्िरूप यशोिमथन का अतभलेख प्रस्ििु तकया गया जहा ंशासक को चारों िणों के तहिों का रक्षक माना जािा 

ह।ै गपु्त साम्राज्य के सबसे बडे़ अतिकारी कुमारामात्य होिे र्थे। 

 

                                    राज्यों को शासकीय सतुििा के तलए तितभन्न प्रांिो में तिभातजि तकया जािा र्था 

तजन्हें भतुि कहा जािा र्था। इन्हें प्रदेश या भोग भी कहिे र्थे। प्रांिीय शासकों की तनयतुि सम्राट करिे र्थें तजन्हें 

उपररक, गोप्ता, भोगपति िर्था राजस्र्थानीय कहिे र्थे। सीमांि प्रदेशों के शासक को गोप्ता कहिे र्थे। तिषयपति 
की तनयतुि उपररक करिे र्थे। तिषयपति का प्रिान कायाथलय अतिष्ठान कहलािा र्था। प्रत्येक राज्य के अिंगथि 

कई ग्राम होिे र्थे। दंडनायक, महादंडनायक, सिथदंड नायक नमक न्यायािीश रहिे र्थे। गपु्तचर कमथचाररयों को 
दिू भाट कहा जािा र्था। मध्य भारि में ग्राम सभा को पचंमडंली कहा जािा र्था। नगर पररषद के प्रमखु को 

नगरपति कहा जािा र्था। करों की िसलूी तहरण्य (नगद )िर्था मये (अन्न )म ेकी जािी र्थी। गपु्तकालीन समाज 
परंपरागि रूप स ेचार िणों में तिभातजि र्था। गपु्त साम्राज्य स ेपिूथ तिदशेी लोग तिजेिा के रूप में भारि आये 

तजन्हें क्षतत्रय का स्र्थान तमला। गपु्त काल में दास प्रर्था का तििान र्था। शदू्र कृष्ण नामक देििा की पजूा करिे 
र्थे। जनजािीय सरदार लोग उच्च कुल के मान ेजािे र्थे। भतूम और राजस्ि के स्र्थानांिरण के कारण यह जाति 

अतस्ित्ि में आई। गपु्त काल में िातणज्य को शदू्रों का किथव्य माना जािा र्था। मछली मारने, तशकार करन ेऔर 
मांस बेचन ेका कायथ चांडाल लोग ही करिे र्थे।  

 
                         कायस्र्थ का सिथप्रर्थम उललेख याज्ञिलक्य न ेतकया ह।ै ब्राह्मण तपिा और शदू्र स्त्री से 

उत्पन्न संिान को मन ुिारा पाराशि जाति का बिाया गया ह।ै गपु्त काल के िमथ शास्त्रों में शदू्र को अस्पतशथयों 

और दसों स ेअलग बिाया गया ह।ैगपु्त काल के अतिकिर लोग शाकाहारी रे्थ परंि ुमांसाहार भी प्रचतलि र्था। 

गपु्त काल में दसों की अिस्र्था पिूथ कल स ेअतिक दयनीय र्थी। इस काल में सिी प्रर्था तसफथ  सैतनक जातियों में 
तिद्यमान र्थी। तिििाओ ंकी तस्र्थति अत्यंि सोचनीय र्थी। तस्त्रयों की संपतत्त संबंिी अतिकारों के तिषय में 

याज्ञिलक्य स्मतृि में मान्यिाए ंदी गई ह।ै गपु्तकालीन शासक आतर्थथक दृतष्ट स ेसमतृि एि ंसंपन्निा स ेपररपणूथ 

र्थे। इस काल में कृतष लोगों का मखु्य व्यिसाय र्था। िहृदसंतहिा के अनसुार िीन फसलों का उललेख तमलिा 

ह ैतजनमें चािल और जौ प्रमखु फैसले र्थी, परंि ुकातलदास न ेईख िर्था िन की खिेी का भी उललेख तकया 
ह।ै तसचंाई की सिोत्तम उदाहरण स्कंद गपु्त का जनूागढ़ अतभलेख ह।ै कपडे़ का तनमाथण गपु्त काल का प्रमखु 

उद्योग र्था। गपु्त शासको न ेसबस ेअतिक स्िणथ मदु्राएं जारी की तजन्हें अतभलेखों में दीनार कहा जािा र्था। गपु्त 

काल में नालंदा, िैशाली आतद स्र्थानों पर महुरें तशतलपयों के संघठनात्मक गतितितिया ंप्रदतशथि होिी हैं। 
मदंसौर अतभलेख स ेज्ञाि होिा ह ैतक रेशम बनुकरों की श्रेणी ने एक भव्य सयूथ मतंदर का तनमाथण तकया। 

िक्षतशला, कौशांबी, तितदशा नामक स्र्थान पर लोगों िारा स्ियं मदु्रायें जारी की जािी र्थी।  
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                          गपु्तकालीन आतर्थथक तस्र्थति का अध्ययन करन ेके तलए मदु्रा साक्ष्य एक प्रमखु स्रोि 

ह।ै चादंी के तसक्कों का प्रयोग स्र्थानीय लेन-देन में तकया जािा र्था। व्यापाररयों की एक सतमति होिी र्थी, 
तजस ेतनगम कहा जािा र्था। तनगम के प्रिान को श्रेतष्ठ कहा जािा र्था। गपु्त काल में भारि िर्था पाश्चात्य तिश्व के 

बीच व्यापाररक संबंिों में तगरािट आ गई। इसका प्रमाण कुमारगपु्त प्रर्थम कालीन मदंसौर अतभलेख स ेतमलिा 

ह।ै तिदेशों को तनयाथि की जान ेिाली िस्िओु ंमें सिाथतिक महत्िपणूथ मसला र्था। गपु्तकाल म ेतस्त्रयों की तशक्षा 

का प्रचलन र्था, अमरकोष में तशतक्षकाओ ंके तलए उपाध्याया, उपाध्यायीय और आचायाथ शधद आिे हैं। नारद 
एि ंपराशर स्मतृि से तिििा तििाह का समर्थथन तमलिा ह।ै गपु्तकालीन अतभलेख तजनमें ओशनम स्मतृि में 

कायस्र्थ नामक जाति का उललेख तमलिा ह।ै फाह्यान के अनसुार आम नागररकों को तितनमय के तलए िस्िओु ं

की अदला बदली अर्थिा कौतड़यों से कम चलना पड़िा र्था। गपु्त काल में  िाम्रतलतप्त प्रमखु बंदरगाह कहा र्था, 

जहां से चीन, लंका, जािा, समुात्रा देश स ेव्यापार होिा र्था। पतश्चमी भारि का प्रमखु बंदरगाह भगृकुच्छ र्था। गपु्त 

काल ब्राह्मण िमथ के पनुरुत्र्थान का काल माना जािा ह।ै अनके गपु्त शासको ने अश्वमिे, अतवनष्टोम, िाजपेय, 

िाजसनेय आतद यज्ञ करिाएं। गपु्त राजाओ ंमें िैष्णि िमथ की लोकतप्रयिा अपने चरण पर पहुचं गई। चंद्रगपु्त तििीय 

ने अपने मदु्राओ ंपर परम भागिि तिशेषण का प्रयोग तकया ह।ै  

 

 

 
                                      

                                                           तचत्र :- 2.  गपु्तकालीन तसक्के 

                                  

                                 चंद्रगपु्त तििीय िर्था समदु्रगपु्त के मदु्राओ ंपर तिष्ण ुके िाहन गरुड़ की प्रतिमा मतुद्रि ह।ै 

गपु्त काल में िैष्णि िमथ संबंिी महत्िपणूथ अिशेष देिगढ़ का दशाििार मतंदर ह।ै गपु्त काल में नारायण, संकषथण, 

लक्ष्मी जैसे दिेी देििाओ ंको िैष्णि िमथ में सतम्मतलि तकया गया ह।ै गपु्त काल में बौि िमथ का तिस्िार काम 

हुआ। नारायण मलूिः अिैतदक जनजािीय दिेिा रे्थ। िह भगिि ्कहलािा रे्थ और उनके उपासक को भागिि 
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कहिे रे्थ। गपु्त काल में तत्रमतूिथ ब्रह्मा तिष्ण ुऔर महशे की पजूा आरंभ हुई। स्कंद गपु्त ने बैल के आकार के तसक्का 

का प्रचलन करिाया। गपु्त काल में दैिी शति का िैभि बढ़ गया। गपु्त काल में नालंदा में प्रतसि बौि तिहार की 

स्र्थापना हईु र्थी। इस काल में महायान संप्रदाय अतिक लोकतप्रय रहा। योगाचार दशथन का गपु्त काल में अत्यतिक 

तिकास हुआ।कहौम अतभलेख के अनसुार स्कंदगपु्त के काल में भद्र नामक एक व्यति न ेपाचं जैन िीर्थंकरों की 

मतूिथयों को स्र्थातपि करिाया र्था। कला और सातहत्य के तिकास की दृतष्ट स ेगपु्त काल को भारिीय इतिहास का 

स्िणथ यगु कहा जािा ह।ै  

 

                                   गपु्त काल में मतंदर तनमाथण कला का जन्म हुआ र्था। गपु्त काल में ही गंगा यमनुा की 

मतूिथ रूप को जन्म तदया गया। गपु्त काल स ेही पहली बार तिष्ण,ुतशि िर्था अन्य देिी देििाओ ंकी प्रतिमा तमलनी 

प्रारंभ हुई। गपु्त काल में उदयतगरर की गफुा मतंदर का तनमाथण चदं्रगपु्त तििीय के सेनापति िीर सेन न ेकराया र्था। इस 

मतंदर में तिष्ण ुके िराह अििार की मतूिथ स्र्थातपि ह।ै गपु्त काल को तिज्ञान के के्षत्र में आयथभट्ट िारा शनू्य के 

तसिांि िर्था दशमलि प्रणाली के तिकास का शे्रय तमलिा ह ै। गपु्त काल में मतूिथ के सिोत्तम उदाहरण सारनार्थ की 

मतूिथया ंऔर तचत्रकला के सिथप्रमखु उदाहरण अजंिा बौि कला के उदाहरण ह।ै चंद्रगपु्त तििीय के दरबार में 

आयिुेद का तििान और तचतकत्सक िन्िंिरर र्था। इस काल का सिाथतिक भव्य अिशेष तदलली का सपु्रतसि लोह 

स्िंभ को माना जािा ह ै। गपु्त काल भारिीय संस्कृति में एक नक्षत्र की भांति रहा ह।ै इस यगु में भारिीय सभ्यिा 

और संस्कृति अपनी पराकाष्ठा पर पहुचं गई र्थी। चीनी यात्री फाह्यान के तििरण ित्कालीन गपु्त यगुीन सामातजक 

दशा का िणथन करिे हैं। इन शासको न ेअपन ेशासनकाल में कला और सातहत्य को संरक्षण प्रदान तकया र्था। गपु्त 

शासको के समय में समाज का तिभाजन िणथ व्यिस्र्था ही र्था गपु्त यगु में अिंजाथतिय तििाह भी होिे र्थे। उच्च िगथ 

के परुुषों का तनम्न िगथ की स्त्री स ेतििाह कर लेना अनलुोम तििाह कहलािा र्था और उच्च िगथ की स्त्री का तनम्न 

िगथ के परुुष स ेतििाह कर लेना प्रतिलोम तििाह कहलािा र्था। गपु्त काल में दास प्रर्था प्रचतलि र्थी। यह प्रर्थम 

भारिीय समाज में गपु्तों के पिूथ भी र्थी। 

 

                                 गपु्त काल में स्त्री तशक्षा का भी प्रचलन र्था। तस्त्रयों की तशक्षा के तलए अमरकोष में िैतदक 

मन्त्रों का िणथन आया ह।ै शोलभट्टाररका एक तििान मतहला र्थी। गपु्तकालीन समाज में पद ेकी प्रर्था ना र्थी। गपु्त 

काल में तिििा तििाह का प्रचलन र्था, परंि ुअनेक स्र्थानों पर उसके तिरोि भी तमलिे हैं। गपु्तकालीन समाज में 

गतणकाएाँ तिद्यमान र्थी। गपु्त काल के सातहतत्यक तििरण एि ंप्राप्त कलाकृतिया ंसे इस यगु के िस्त्रों एि ंआभषूणों 

के संबंि में जानकारी प्राप्त होिी ह ै। फातहया ंके अनसुार गपु्तकालीन समाज में ऊनी और रतश्म िस्त्रो का व्यापार 

होिा र्था रेशम का कपड़ा भारि स ेचीन आिा र्था और और उसे चीनांशकु कहिे र्थे। स्त्री और परुुष दोनों ही 

आभषूण िारण करिे र्थे। उन समय के नागररकों का सािारण भोजन दाल, चािल, रोटी, बाजरा, तमठाई, घी, और 

शक्कर र्था। 

 

                               गपु्त काल के नागररक आमोद प्रमोद के तलए समय-समय पर तितभन्न प्रकार के उत्सि को 

मानिे र्थे। फाह्यान न ेपाटतलपतु्र िणथन में तलखा ह ैतक प्रतििषथ दसूरे माह की आठिीं तितर्थ को रर्थ यात्रा होिी र्थी। 

चार पतहए के रर्थ बनिे रे्थ और सजाया जािा र्था। बीच में बिुदेि की मतूिथ और पास में बोतिसत्ि खड़ा तकया 

जािा र्था। पजूा पाठ आतद करिे र्थे। राजा एि ंक्षतत्रय िगथ के लोग मनोरंजन के तलए तशकार खलेिे रे्थ और आखटे 

पर जािे र्थे। उत्सि के अिसर पर मतहला एकतत्रि होकर अनेक प्रकार के शारीररक खले खलेिी र्थी । नाटक, 

प्रहसन, िमाशा, मलेे आतद सांस्कृतिक कायथक्रम की सामग्री उपतस्र्थि होिी र्थी। गपु्त काल में जनिा का नैतिक 

स्िर अत्यंि उच्च र्था। फातहयान न ेउनकी अतितर्थ संस्कार आतद गनुा की प्रशंसा की ह।ै िैष्णि िमथ के सार्थ-सार्थ 
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शैि िमथ भी प्राप्त प्रचतलि र्था। तिष्ण ुिर्था तशि की पजूा के सार्थ ही सयूथ पजूा का भी महत्ि र्था । गपु्त यगु में बौि 

िमथ भी प्रचतलि र्था। गपु्त यगु में तजिनी भगिान बिु की मतूिथयां बनी उिनी संभिि तकसी की तनतमथि नहीं हुई। गपु्त 

यगु में कहीं-कहीं शति पजूा का भी संकेि तमलिा ह ै। गपु्त यगु में नागाजुथनीकोंडा नामक एक अति समिृ बौि 

तिहार र्था तजसमें बौि तभक्ष ुतनिास करिे र्थे। बोतिसत्ि की पजूा का भी प्रचार हुआ। गपु्त यगु में जैन िमथ को भी 

उन्नति और तिकास का अिसर प्राप्त हुआ। इसमें दो संप्रदाय रे्थ- तदगंबर िर्था श्वेिांबर। इस काल में कई जैन 

मतूिथया ंका भी तनमाथण हुआ ।गपु्त यगु िातमथक संकीणथिाका यगु ना र्था। सम्राट चंद्रगपु्त तिक्रमातदत्य िैष्णि िमथ का 

अनयुायी र्था। परंि ुगपु्तकालीन शासक सभी िमथ को आदर सत्कार प्रदान तकया। इस प्रकार गपु्तकालीन शासको में 

िातमथक सतहि श्रोिा देखन ेको तमलिी ह।ै 

 

                                गपु्त काल की आतर्थथक दशा अत्यंि संपन्न र्थी। कृतष उद्योग एिं व्यापार न ेइस अपिूथ 

उन्नति दी र्थी। गपु्त काल का नागररकों का मखु्य व्यिसाय कृतष र्था। देश में गेहू,ं जो, चािल, ज्िार, बाजरा, दाले, 

तिलहन आतद की फैसले उत्पन्न की जािी र्थी। गपु्त काल में कृतष की तसचंाई की समतुचि व्यिस्र्था र्थी। नहरों, 

िालाब और कुआ ंिारा तसचंाई की जािी र्थी। स्कंदगपु्त के शासनकाल में सदुशथन झील का जीणोिार हुआ र्था। 

गपु्त यगु में कृतष के सार्थ-सार्थ तितभन्न प्रकार के उद्योग एि ंव्यिसाय भी प्रचतलि र्थे। िस्त्र व्यिसाय एक प्रमखु 

व्यिसाय र्था। ऊनी,सिूी िर्था  रेशमी िीनों प्रकार के िस्त्र बहुि महीन बनु ेजािे र्थे। आभषूणों का भी प्राप्त प्रचलन 

र्था। गपु्त यगु में पोि तनमाथण कला ने भी अपिूथ प्रगति की। इस काल में व्यापार बहुि अच्छा र्था। िराहतमतहर न े

उललेतखि ह ैतक भारि में समदु्र स ेमोिी तनकलना भी एक राष्रीय व्यिसाय र्था। इस काल में लौह व्यिसाय भी 

बहुि अच्छा र्था। गपु्त यगु में व्यािसातयक श्रेतणयों में संगतठि र्थे। जलुाह ेिेली आतद तितिि व्यिसाय अपनी-

अपनी श्रेणी में संगतठि र्थे।  

 

                                   गपु्त काल में व्यापार बहुि ही अतिक समिृ र्था। इस कल के प्रमखु व्यापाररक नगर 

िैशाली, उज्जैनी, दशपरु िर्था भड़ौच आतद र्थे। व्यापार जल एिं स्र्थल दोनों माध्यमों स ेहोिा र्था। गपु्तों के तसक्के 

को तदनर कहा जािा र्था। जािा, कंबोतडया, ि स्याम आतद दशेों से भारि का गपु्त काल में अत्यतिक व्यापार होिा 

र्था। इस प्रकार गपु्तकालीन यगु व्यापार की दृतष्ट स ेअत्यतिक उन्नि र्था और आतर्थथक दशा भी बहुि अच्छी र्थी । 

गपु्त शासन कें द्र एि ंप्रति में सवु्यितस्र्थि र्था । गपु्त कालीन शासन प्रणाली राजिंत्रात्मक र्थी। साम्राज्य का प्रिान 

अतिकारी राजा होिा र्था और उसकी शतिया ंएिं अतिकार अत्यंि तिस्ििृ होिे रे्थ । िह उच्च पदों के 

अतिकाररयों की तनयतुि करिा र्था। गपु्त नरेशों न ेमहाराजातिराज, परमशे्वर, सम्राट, परमदेििा आतद उपाति िारण 

की। राजा की प्रशासन व्यिस्र्था में सहायिा देन ेके तलए मतंत्रपररषद होिी र्थी तफर भी इसकी बागडोर राजा के 

हार्थों में र्थी। िह राज्य के सभी कायों पर अपनी तनगरानी रखिा र्था। राजा के मतंत्रयों की संख्या तनतश्चि नहीं होिी 

र्थी। शासन का प्रत्येक तिभाग एक-एक मतं्री के अिीन र्था।  
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                                                   तचत्र :- 3. कें द्रीय गपु्त प्रशासन 

                                      

                                    मतंत्रमडंल के अतििशेन में प्रिान का आसान राजा ग्रहण करिा र्था । मतं्री राजा को 

तसफथ  सलाह द ेसकिा र्था। सिाथध्यक्ष का पद सत्र तिभागों के तनरीक्षक का होिा र्था। इस पद पर तसफथ  उच्च िंशीय 

लोग ही आसीन होिे र्थे। कोषाध्यक्ष को भाण्डागारातिकृि कहा जािा र्था। सेना के सबस ेबडे़ अतिकारी को 

महासनेापति कहा जािा र्था।महासेनापति के अिीन कई दंडनायक होिे र्थे। दिू अन्य राज्यों ि देशों में जाकर 

राजदिू का कायथ करिे र्थे। शातललक का कायथ कर लेने का र्था। इस प्रकार गपु्त साम्राज्य में कई अतिकाररयों के 

कायथ तिभातजि र्थे। शासन प्रबंि को संचातलि करन ेके तलए गपु्त साम्राज्य राष्र, भतुि, तिषय, नगर ि ग्राम में 

तिभि र्था। भतुि का शासक उपररक होिा र्था। तिषय का शासक तिषय पति कहलािा र्था । कायथ में सहायिा देन े

के तलए एक सभा होिी र्थी । हीरो का शासन परुपाल नामक कमथचारी के अिीन होिा र्था। गपु्त सम्राट कला और 

सातहत्य का भी संरक्षण करिे र्थे। इस काल में राजा का प्रिान िमथ लोक कलयाण होिा र्था।गपु्त काल म ेराजकीय 

आय का प्रमखु भतूमकार र्था, उपज का छठा भाग भतूम करके रूप में तलया जािा र्था। फरीदपरु के िाम्रपत्र में 

उललेतखि ह ैकी भतूम कर के तलए भागकर एि ंउद्रक या उद्रग नाम तमलिे हैं। यहा ंकर अतिकिर अनाज के रूप 

में िसलू तकया जािा र्था। दसूरा कर भिूोिाि प्रत्याय र्था। यह व्यापाररक िर्था मादक िस्िओु ंपर लगाया जािा 

र्था। इसके अतिररि गपु्तकालीन लेखो में उपररकर एि ंतिष्टी का भी उललेख तमलिा ह।ै 

 

                                गपु्त काल में राजकीय आय का सािन सामतयक कर र्था। िनों खानों चारागाह हो आतद 

पर भी कर लगाया जािा र्था। यिु के समय तिशेष कर लगिे रे्थ इस प्रकार गपु्त यगु में राजकीय आय के अनेक 

सािन र्थे। राजकीय आय को जनिा के तहि में प्रयोग तकया जािा र्था। आय का एक भाग राजा कमथचाररयों को 

िेिन के रूप में देिा र्था। सेिा एि ंपतुलस तिभाग के ऊपर भी पयाथप्त िन ि होिा र्था। आकतस्मक आपतत्तयों के 

तलए राज्य रक्षा के तलए िन का एक अशं सरुतक्षि रखिे रे्थ और उस ेआपािकालीन तस्र्थति में प्रयोग करिे र्थे। 

सड़कों का तनमाथण और उसकी मरम्मि, तसंचाई के सािन की व्यिस्र्था आतद राज्य की ओर स ेयर्थेष्ट मात्रा में की 

जािी र्थी। तशक्षा में भी ि ेराज्य के िन का व्यय करिे र्थे। अनेक मतंदरों का तनमाथण भी करिे र्थे। गपु्त सम्राट दीनों ि 

अनार्थों की सहायिा के तलए समय-समय पर सहायिा करिे र्थे। इस प्रकार गपु्त काल में राजकीय आय को अनेक 

महत्िपणूथ कायों में व्यय तकया जािा र्था।  
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.                                                              तचत्र :- 4. गपु्त राजिंश 

                      

 

                                गपु्त यगु का सैतनक तिभाग भी प्राप्त संगतठि र्था। गपु्त शासक कुशल प्रशासन होन ेके 

सार्थ-सार्थ महान तिजेिा भी र्थे। उनकी सेिा में पैदल गजारोही िर्था अश्वरोही सैतनक होिे र्थे। सैतनक का प्रिान 

अतिकारी महासेनापति होिा र्था। हातर्थयों के नायक को कटुक िर्था घडु़सिारों के नायक को भटाश्वपति कहिे र्थे। 

यिु में तितभन्न प्रकार के अस्त्र-शास्त्र प्रयोग तकए जािे र्थे। शत्रओु ंको अपन ेस ेदरू रखन ेके तलए तकले बंदी की 

जािी र्थी। इस प्रकार गपु्त काल का सैन्य तिभाग व्यितस्र्थि र्था। गपु्त यगु में न्याय व्यिस्र्था अतिउत्तम र्थी। 

गपु्तकालीन लेखक में दंडनायक महादंड नायक सिथ दंड नायक महा सि ेदंड नायक आतद न्याय तिभाग होिे रे्थ 

ब्राह्मणों में न्याय का कायथ ग्राम पंचायि करिी र्थी न्याय के उपरांि जो कमथचारी शारीररक दंड देिा र्था उसे दंतडि 

कहा जािा र्था इस प्रकार गपु्त कालीन शासन प्रणाली अत्यतिक सवु्यितस्र्थि र्थी।गपु्त काल में न केिल समाज िमथ 

और प्रशासन के के्षत्र में अतपि ुसातहत्य और कला के के्षत्र में भी प्रगति की। 

 

                                    गपु्त काल के शासक संस्कृि भाषा सातहत्य के प्रेमी रे्थ उनके राजत्ि कल में संस्कृि 

अत्यतिक तिकतसि हुई। गपु्त शासको का संस्कृि भाषा के प्रति अपार प्रेम र्था उनके समस्ि तशलालेख संस्कृि 

भाषा में तलतखि ह।ै कातलदास गपु्त काल के ही कति र्थे। कंुिालेश्वरदोत्यम नमक नाटक में कातलदास न ेउललेतखि 

तकया ह ैतक सम्राट चंद्रगपु्त तिक्रमातदत्य न ेकंुिल प्रदेश में उन्हें िहा ंकी व्यिस्र्था देखन ेके तलए राजदिू बनाकर 

भेजा र्थागपु्त काल के एक अन्य प्रतसि नाटककार शदू्रक रे्थ तजन्होंन ेमचृ्छकतटक नामक नाटक की रचना की। गपु्त 

काल में तिशाखदत्त न ेमदु्राराक्षस की रचना की।  
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                                   मदु्राराक्षस में नंद िंश के तिनाश िर्था चंद्रगपु्त मौयथ के तसंहासन पर आसीन होन ेकी 

कर्था का िणथन तकया गया ह।ै गपु्त यगु का एकमात्र गद्य लेखक सबंुि ूर्था, इसकी कृति का नाम िासिदत्ता र्था। 

गपु्तकालीन कति हररषणे न ेसमदु्रगपु्त की प्रयाग प्रशतस्ि की रचना की। चंद्रगपु्त तिक्रमातदत्य के उदयतगरर गहुा का 

अतभलेख िीर सेन िारा रतचि ह।ै कुमारगपु्त के शासनकाल में िासभरट्ट न ेमदंसौर प्रशतस्ि तलखी। गपु्त काल में 

अलंकार शास्त्र का तिकास हुआ। आचायथ भलाह न ेकाव्यालंकार नामक गं्रर्थ की रचना की। अमर तसंह न ेनाम 

तलंगानशुासन नामक गं्रर्थ की रचना की। गपु्त काल का कामदंक का नीति सार प्रतसि गं्रर्थ ह।ै िात्स्यायन का 

कामसतू्र इसी काल में तलखा जान ेिाला ग्रन्र्थ ह।ै 

 

                              गपु्त काल में दाशथतनक सातहत्य का भी बहुि अतिक तिकास हुआ। सांख्य दशथन के के्षत्र में 

तिंध्यिासी और ईश्वर कृष्णा नामक आचायथ र्थे। ईश्वर कृष्ण न ेसांख्यकाररका नामक गं्रर्थ तलखा ह।ै न्याय दशथन में 

भी बहुि उन्नति हुई। गपु्त काल के िातमथक सातहत्य में परुान ेऔर स्मतृियों को भी स्र्थान तदया गया ह ै। गपु्त काल में 

बौि सातहत्य का भी प्राप्त मात्रा में सजृन हुआ। गपु्त काल में जैन सातहत्य का भी तिकास हुआ।तसिसेन तदिाकर 

एक जैन लेखक रे्थ, तजन्होंन ेकई रचनाए ंतलखी। न्यायाििार इनका प्रतसि गं्रर्थ ह।ै इस प्रकार गपु्त काल में ब्राह्मण 

बौि िर्था जैन िीनों िमथ के सातहत्य का तिकास हुआ । 

प्रमखु तबंद ु(Kye Points) :- 

 श्रीगुप्त एिं घटोत्कच: िंश के संस्र्थापक, तजन्होंन े'महाराज' की उपाति िारण की। 

 चन्द्रगुप्त प्रथम (319-335 ई.): गपु्त संिि का प्रििथक और प्रर्थम 'महाराजातिराज'। इन्होंन े

तलच्छिी राजकुमारी कुमारदेिी स ेतििाह कर गपु्त शति को सदुृढ़ तकया। 

 समुरगुप्त (335-375 ई.): 'भारि का नेपोतलयन' (तिन्सेंट तस्मर्थ के अनसुार)। प्रयाग प्रशतस्ि के 

अनसुार इन्होंन ेआयाथििथ के 9 और दतक्षणापर्थ के 12 राज्यों पर तिजय प्राप्त की। 

 चन्द्रगुप्त वितीय 'विक्रमावित्य' (375-415 ई.): शकों का तिनाश कर 'शकारर' कहलाए। इनके 

दरबार में 'निरत्न' सशुोतभि र्थे। 

 कुमारगुप्त एि ंस्कन्द्िगुप्त: कुमारगपु्त न ेनालंदा तिश्वतिद्यालय की स्र्थापना की, जबतक स्कन्दगपु्त ने 

हूणों के आक्रमण को तिफल तकया। 

3. गुप्तकालीन प्रशासन (Administration) 

गपु्त प्रशासन मौयों की िलुना में कम कें द्रीकृि र्था और इसमें विकें रीकरण के ित्ि मौजदू र्थे। 

 कें रीय प्रशासन: राजा शासन का प्रमखु होिा र्था। उसकी सहायिा के तलए 'कुमारमात्य' (सिोच्च 

अतिकारी) और 'सतन्ितिग्रतहक' (यिु एिं शांति का मतं्री) होिे र्थे। 

 प्रांतीय विभाजन: साम्राज्य को 'भतुि' (प्रांि) में तिभातजि तकया गया र्था, तजसका प्रशासन 

'उपररक' देखिे र्थे। 

 स्थानीय शासन: भतुियों को 'तिषय' (त़िले) में बााँटा गया र्था, तजसका प्रमखु 'तिषयपति' होिा 

र्था। नगर के प्रशासन में 'नगर-श्रेष्ठी' और 'सार्थथिाह' जैसे व्यापाररक िगों की मखु्य भतूमका र्थी। 
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4. आवथिक जीिन (Economic Life) 

 कृवि: अर्थथव्यिस्र्था का मखु्य आिार। तसंचाई के तलए 'रहट' (Araghatta) का प्रयोग होिा र्था। 

 व्यापार: रोम के सार्थ व्यापार में तगरािट आई, लेतकन दतक्षण-पिूथ एतशया (सिुणथिीप) के सार्थ 

व्यापार बढ़ा। 'िाम्रतलतप्त' पिूी िट का प्रमखु बंदरगाह र्था। 

 मुरा प्रणाली: गपु्तों न ेसिाथतिक स्िणथ मदु्राएं जारी कीं, तजन्हें 'िीनार' कहा जािा र्था। चादंी के 

तसक्के (रुप्यक) चन्द्रगपु्त तििीय िारा शकों पर तिजय के बाद प्रचतलि तकए गए। 

5. सांस्कृवतक एि ंबौविक उपलवधि (Cultural Achievements) 

यही िह के्षत्र ह ैजो इस काल को 'स्िणथ यगु' बनािा ह:ै 

 सावहत्य: संस्कृि राजभाषा बनी। कातलदास (अतभज्ञानशाकंुिलम), तिशाखदत्त (मदु्राराक्षस), और 

तिष्ण ुशमाथ (पंचिंत्र) इसी काल की तिभतूियााँ र्थे। 

 विज्ञान और गवणत: 

o आयिभट्ट: शनू्य (0) का प्रयोग, दशमलि प्रणाली और पथृ्िी की पररति की गणना। 

o िराहवमवहर: खगोल तिज्ञान और ज्योतिष (बहृज्जािक)। 

o िन्द्िंतरर: आयिुेद के तिशेषज्ञ। 

कला और स्थापत्य: मतंदर तनमाथण की 'नागर शैली' का उदय। झांसी का 'देिगढ़ दशाििार मतंदर' 

पंचायिन शैली का उत्कृष्ट उदाहरण ह।ै अजंिा (गफुा संख्या 16, 17, 19) की तचत्रकला इसी यगु की देन 

ह।ै 

 गुप्त कला की तुलनात्मक विशेिताए ँ

कला प्रकार मुख्य कें र विशेिता उिाहरण 

मतूिथकला सारनार्थ, मर्थरुा शांि, आध्यातत्मक, पारदशी िस्त्र खड़ा बिु, िराह अििार 

िास्िकुला देिगढ़, उदयतगरर नागर शैली, तशखर दशाििार मतंदर 

तचत्रकला अजंिा, बाघ भािपणूथ, जीिंि रंग पद्मपातण बोतिसत्ि 

 मूवतिकला — सारनार्थ और मर्थरुा की बिु मतूिथयााँ (शांि, आध्यातत्मक, पारदशी िस्त्र)। 

 िास्तुकला — देिगढ़ का दशाििार मतंदर (नागर शैली का प्रारंभ), उदयतगरर गफुाएाँ, तभिरगााँि 

मतंदर। 

 वचत्रकला — अजंिा और बाघ गफुाओ ंकी फे्रस्को पेंतटंवस तिश्व प्रतसि हैं। 

6. िावमिक वस्थवत (Religion) 
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 गपु्त शासक 'परम भागित' की उपाति िारण करिे रे्थ और िैष्णि िमथ के अनयुायी र्थे। 

 इसी काल में तहदं ूिमथ के ििथमान स्िरूप (परुाणों का संकलन, मतूिथ पजूा, भति मागथ) का तिकास 
हुआ। 

 सार्थ ही, बौि और जैन िमथ को भी संरक्षण प्राप्त र्था, जो सामातजक सतहष्णिुा का पररचायक ह।ै 

 िमथ की दृतष्ट स ेतहदं ूिमथ (िैष्णि मि) का पनुरुत्र्थान हुआ, लेतकन बौि और जैन िमथ को भी पणूथ 

संरक्षण तमला। नालंिा विश्वविद्यालय की स्र्थापना कुमारगपु्त-I के काल में हुई, जो बाद में एतशया 

का प्रमखु तशक्षा कें द्र बना। 

7. पतन के कारण (Decline) 

 स्कन्दगपु्त के बाद कमजोर उत्तरातिकारी। 

 हूणों के तनरंिर आक्रमण। 

 सामिंों (जैसे यशोिमथन) की बढ़िी शति और तिद्रोह। 

 व्यापाररक मागों में पररििथन के कारण आतर्थथक दबाि। 

प्रमुख शासक और उनके योगिान 

शासक काल (ई.) प्रमुख उपलवधिया ँ

चंद्रगपु्त-I 320-335 िंश की नींि, तलच्छति तििाह 

समदु्रगपु्त 335-375 भारतीय नेपोवलयन, तदतविजय, अश्वमिे यज्ञ, प्रयाग प्रशतस्ि 

चंद्रगपु्त-II 

(तिक्रमातदत्य) 
375-415 

शकों को परातजि, नौ रत्न, फातहयान का भारि भ्रमण, उज्जतयनी 
राजिानी 

कुमारगपु्त-I 415-455 नालंदा तिश्वतिद्यालय की स्र्थापना 

स्कंदगपु्त 455-467 हूण आक्रमण का सफल प्रतिरोि 

 

 तनष्कषथ :-              

                   गपु्त काल में िैज्ञातनक प्रगति भी हुई। गपु्त यगु में ज्योतिष शास्त्र पर पहला गं्रर्थ िैतशष्ठ तसिांि तलखा 

गया। ज्योतिष के के्षत्र में आयथभट्ट का महत्िपणूथ योगदान ह ैब्रह्मगपु्त की रचना ब्रह्म तसिांि भी गपु्त काल की 

प्रतसि ज्योतिषी रचना ह ै। लाटदिे आयथभट्ट का प्रमखु तशष्य र्था। इसन ेभी ज्योतिष के के्षत्र में कई महत्िपणूथ 

योगदान तदया। आयथभट्ट और िराहतमतहर न ेज्योतिष के के्षत्र में ही नहीं अतपि ुगतणि के के्षत्र में भी अपना योगदान 

तदया। िे प्रतसि गतणिज्ञ र्थे। िराह तमतहर की गणना तिक्रमातदत्य के निरत्नों के अिंगथि की जािी ह।ै आयथभट्ट न े

गतणि पर अपना आयथभट्ट तनयम नामक गं्रर्थ रचा इस गं्रर्थ में उन्होंन ेअकंगतणि बीजगतणि ि रेखा गतणि के 

तितभन्न तसिांिों का िणथन तकया ह।ै दशमलि के तसिांि का भी िणथन आयथभट्ट न ेतकया। गपु्त काल में आयिुेद 

के के्षत्र में महत्िपणूथ प्रगति हुई। िावभट्ट नामक आयिुेदाचायथ न ेअष्टांगहृदय की रचना की। िन्िन्िरर गपु्तकालीन 

िैद्य हैं। 



14/21 | P a g e  
 

                            कुषाण साम्राज्य के पिन के बाद भारि में राजनीतिक तिकें द्रीकरण के यगु का अिं कर 

गपु्तों न ेएक सदुृढ़ साम्राज्य की स्र्थापना की। लगभग 319-320 ईस्िी स ेशरुू होन ेिाला यह काल न केिल 

राजनीतिक एकिा, बतलक कला, सातहत्य, तिज्ञान और स्र्थापत्य में अभिूपिूथ प्रगति का साक्षी बना, तजस े

भारिीय इतिहास का 'स्िणि युग' (Golden Age) कहा जािा ह।ै इस काल में राजनीतिक एकिा, सांस्कृतिक 

उत्कषथ, िैज्ञातनक प्रगति, सातहतत्यक रचना और कलात्मक उत्कृष्टिा का अदु्भि समन्िय देखन ेको तमलिा ह।ै गपु्त 

काल में अर्थथव्यिस्र्था चरम पर र्थी। स्िणथ मदु्राओ ं(दीनार) का प्रचलन, व्यापार का तिकास और कृतष की उन्नति 

इसके प्रमाण हैं। रोम, चीन, दतक्षण-पिूथ एतशया और मध्य एतशया के सार्थ व्यापार फल-फूल रहा र्था। चीनी यात्री 

फातहयान (३९९-४१४ ई.) न ेतलखा ह ैतक गपु्त साम्राज्य में समतृि, शातंि और न्याय र्था। शहरों (पाटतलपतु्र, 

उज्जैन, िाराणसी) में बाजार, कारखान ेऔर सड़कें  तिकतसि र्थीं। यह आतर्थथक समतृि कला और सातहत्य के 

तिकास का आिार बनी। गपु्त साम्राज्य एक आदशथ साम्राज्य नहीं र्था। इसमें िणथ व्यिस्र्था, दास प्रर्था और 

मतहलाओ ंकी तस्र्थति में कुछ तगरािट भी देखी गई। लेतकन कुल तमलाकर इसकी उपलतधियााँ कतमयों स ेकहीं 

अतिक हैं। यह काल भारिीय इतिहास में सांस्कृतिक राष्रिाद का प्रिीक बन गया । गपु्त काल न ेप्राचीन भारि को 

चरम सीमा िक पहुाँचाया और बाद के भारिीय सभ्यिा के स्िरूप को आकार तदया। 

 

 

स्ि-मूलयांकन प्रश्न:-                                                                                                                             

अवत लघु उत्तरीय (2 अंक): 

1. प्रयाग प्रशतस्ि के लेखक कौन रे्थ? 

2. आयथभट्ट का प्रमखु योगदान तलतखए। 

लघु उत्तरीय (5 अंक): 

1. समदु्रगपु्त की तिजय नीति का िणथन कीतजए। 

2. गपु्त काल को स्िणथ यगु क्यों कहा जािा ह?ै 

िीघि उत्तरीय (10/15 अंक): 

1. गपु्त प्रशासन की तिशेषिाओ ंिर्था मौयथ प्रशासन स ेिलुना कीतजए। 

2. गपु्त साम्राज्य के पिन के कारणों का आलोचनात्मक परीक्षण कीतजए। 
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 गपु्त साम्राज्य पर MCQs 

1. गुप्त िंश का संस्थापक कौन था? 

(A) चंद्रगपु्त I 

(B) समदु्रगपु्त 

(C) श्रीगपु्त 

(D) स्कंदगपु्त 

� उत्तर: (C) श्रीगुप्त 

2. गुप्त िंश का िास्तविक संस्थापक वकसे माना जाता है? 

(A) श्रीगपु्त 

(B) चंद्रगपु्त I 

(C) समदु्रगपु्त 

(D) कुमारगपु्त 

� उत्तर: (B) चंरगुप्त I 

3. ‘भारत का नेपोवलयन’ वकसे कहा जाता है? 

(A) चंद्रगपु्त I 

(B) समदु्रगपु्त 

(C) स्कंदगपु्त 

(D) कुमारगपु्त 

� उत्तर: (B) समुरगुप्त 

4. प्रयाग प्रशवस्त वकसने वलखी थी? 

(A) कातलदास 

(B) हररषणे 

(C) तिष्ण ुशमाथ 

(D) बाणभट्ट 

� उत्तर: (B) हररिेण 

5. प्रयाग प्रशवस्त वकस शासक से संबंवित है? 

(A) चंद्रगपु्त I 

(B) समदु्रगपु्त 

(C) स्कंदगपु्त 



16/21 | P a g e  
 

(D) कुमारगपु्त 

� उत्तर: (B) समुरगुप्त 

6. गुप्त काल का प्रवसि कवि कौन था? 

(A) बाणभट्ट 

(B) कातलदास 

(C) दंडी 

(D) भिभतूि 

� उत्तर: (B) कावलिास 

7. ‘अवभज्ञानशाकंुतलम’् के रचवयता कौन हैं? 

(A) कातलदास 

(B) बाणभट्ट 

(C) भिभतूि 

(D) दंडी 

� उत्तर: (A) कावलिास 

8. फाह्यान वकस शासक के समय भारत आया था? 

(A) चंद्रगपु्त I 

(B) समदु्रगपु्त 

(C) चंद्रगपु्त II 

(D) स्कंदगपु्त 

� उत्तर: (C) चंरगुप्त II 

9. चंरगुप्त II को वकस नाम से भी जाना जाता है? 

(A) तिक्रमातदत्य 

(B) अशोक 

(C) िमथराज 

(D) परमशे्वर 

� उत्तर: (A) विक्रमावित्य 

10. गुप्त काल की राजिानी क्या थी? 

(A) पाटतलपतु्र 

(B) उज्जैन 
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(C) कन्नौज 

(D) िक्षतशला 

� उत्तर: (A) पाटवलपुत्र 

11. गुप्त काल को वकसका ‘स्िणि युग’ कहा जाता है? 

(A) कला और सातहत्य 

(B) कृतष 

(C) उद्योग 

(D) व्यापार 

� उत्तर: (A) कला और सावहत्य 

12. ‘नालंिा विश्वविद्यालय’ का विकास वकस काल में हुआ? 

(A) मौयथ काल 

(B) गपु्त काल 

(C) हषथकाल 

(D) तदलली सलिनि 

� उत्तर: (B) गुप्त काल 

13. आयिभट्ट वकस के्षत्र से सबंंवित थे? 

(A) गतणि और खगोलशास्त्र 

(B) तचतकत्सा 

(C) सातहत्य 

(D) राजनीति 

� उत्तर: (A) गवणत और खगोलशास्त्र 

14. ‘आयिभटीय’ के लेखक कौन हैं? 

(A) िराहतमतहर 

(B) आयथभट्ट 

(C) ब्रह्मगपु्त 

(D) भास्कराचायथ 

� उत्तर: (B) आयिभट्ट 

15. िशमलि पिवत का विकास वकस काल में हुआ? 

(A) मौयथ काल 
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(B) गपु्त काल 

(C) हषथकाल 

(D) मगुल काल 

� उत्तर: (B) गुप्त काल 

16. गुप्तकालीन प्रशासन की प्रमुख इकाई क्या थी? 

(A) ग्राम 

(B) जनपद 

(C) प्रांि 

(D) नगर 

� उत्तर: (C) प्रांत 

17. ‘उपररक’ क्या था? 

(A) कर अतिकारी 

(B) प्रांिीय शासक 

(C) सैतनक अतिकारी 

(D) न्यायािीश 

� उत्तर: (B) प्रांतीय शासक 

18. स्कंिगुप्त का प्रमुख शतु्र कौन था? 

(A) यनूानी 

(B) शक 

(C) हूण 

(D) मगंोल 

� उत्तर: (C) हूण 

19. हूणों को वकसने परावजत वकया? 

(A) समदु्रगपु्त 

(B) चंद्रगपु्त II 

(C) स्कंदगपु्त 

(D) कुमारगपु्त 

� उत्तर: (C) स्कंिगुप्त 
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20. गुप्त काल में भूवम कर को क्या कहा जाता था? 

(A) भाग 

(B) भोग 

(C) कर 

(D) शलुक 

� उत्तर: (A) भाग 

21. गुप्तकालीन स्िणि मुरा को क्या कहा जाता था? 

(A) दीनार 

(B) रुपया 

(C) टंका 

(D) मोहुर 

� उत्तर: (A) िीनार 

22. गुप्त काल में िमि की प्रमुख िारा क्या थी? 

(A) बौि िमथ 

(B) जैन िमथ 

(C) िैष्णि िमथ 

(D) इस्लाम 

� उत्तर: (C) िैष्णि िमि 

23. गुप्तकालीन समाज की विशेिता क्या थी? 

(A) कठोर िणथ व्यिस्र्था 

(B) समानिा 

(C) दास प्रर्था का अभाि 

(D) लोकिंत्र 

� उत्तर: (A) कठोर िणि व्यिस्था 

24. ‘मेघिूत’ के रचवयता कौन हैं? 

(A) कातलदास 

(B) भिभतूि 

(C) दंडी 

(D) बाणभट्ट 

� उत्तर: (A) कावलिास 
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25. गुप्त साम्राज्य के पतन का मुख्य कारण क्या था? 

(A) आिंररक तिद्रोह 

(B) आतर्थथक संकट 

(C) हूण आक्रमण 

(D) उपरोि सभी 

� उत्तर: (D) उपरोक्त सभ 
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